
 

 

IHSS(재가지원서비스) 과제표 – 식사 및 청소 

공급자 이름: ________________ 달:_____________  월간 총 승인 시간수: ____ 

요일:                

날짜:                

하루 예정 시간수:                

식사 준비                               

식사 보조                

설거지 및 부엌 청소                

식사 메뉴 계획/쇼핑 목록                

식
사

 

식료품 쇼핑                

쓰레기통 비우기                

부엌 표면/가전 제품 청소                

상한 음식물 버리기                

잠자리 준비                

시트와 베갯잇 갈기                

어질러진 물건 관리/정돈                

먼지 털기                

화장실 청소                

비로 쓸기/진공청소기 청소                

자루 걸레질                

청
소

 

세탁/다리미질                

IHSS Task Grid - Korean



 

 

IHSS(재가지원서비스) 과제표 – 개인적 보조와 기타 서비스 

 달:_____________ 
요일:                
날짜:                

약물 투여 보조                                
목욕/침상목욕                
구강 위생/몸단장                
옷차림                
대변/소변                
여성 생리 보조                
몸의 위치(자세) 변경                
피부 문지르기/마사지                
들어올리기/이동                
보행 보조                
처방된 운동 보조                

개
인
적

 보
조

 

호흡기 장치 보조                
병원 예약                
기타 쇼핑 및 심부름                

기
타

 

                
총 근무 시간수                
공급자 이름 머리글자                
소비자 이름 머리글자                

 


